oo wlle Zil b o s JY1

Umkreise die Ziele die dir schwer fallen. Gerne kannst du weitere hinzufigen.

Telefonieren Angst zu scheitern Nein sagen

sich zu entschuldigen Jemanden zu verzeihen
Allein zu verreisen

Entscheidungen zu Treffen

Eigene Meinung vertreten

Mit F d h
tFremden sprechen Gefiihle zulassen

Neuanfang Arzttermin wahrnehmen
Zu Kiindi
R eine ungesunde Partnerschaft/Freund-
thlarainzugastzkan B o el schaft zu beenden

IV i PV o de Yo

Trage fUr jede Woche diesen Monats dein Ziel fur einen Mutausbruch ein
und halte fest wie es dir erging und was du gelernt hast.

Mutausbruch Wie ich mich fuhle Was habe ich gelernt

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Woche 5

www.balancedpilatesonline.com




